
 

 

CURSO COMIDA ARABE 
 

La comida árabe, universo maravilloso de sabores y técnicas heredadas y conservadas con 
cariño en mi familia.  Es laboriosa, a veces calórica, otras fresca y ligera pero siempre 

reconfortante.  Platillos que se hacen para celebrar, para consentir todos los días y que siempre 
reúnen a la familia y amigos en torno a la mesa. 

Aprender a cocinarla es un patrimonio culinario que se queda para la familia y para siempre. 
 
 
PERFIL DEL ALUMNO  Dirigido a quienes quieran aprender las recetas y el método de  
    la comida árabe casera. 
 
NIVEL DE DIFICULTAD  Intermedio/Avanzado.  Se requieren un mínimo de habilidades  
    intermedias de cocina, disciplina y paciencia pues hay procesos  
    minuciosos y repetitivos. 
 
INCLUYE   Recetario, mandil, ingredientes y porción de lo que se cocine. 
 
COSTO DEL CURSO  6 Módulos    5000 pesos  
 
MODO DE PAGO  50% de anticipo para asegurar lugar. 
    50% restante el primer día del curso. 
    En caso de cancelación no se reembolsa el anticipo ni se aplica a  
    otro curso posterior. 
    Efectivo / Depósito / Transferencia bancaria. 
 
DATOS BANCARIOS  Banco Santander 
    Katia Vidal Massu 
    CUENTA  60-55242651-0 
    CLABE  014580605524265106 
DATOS DE CONTACTO Celular  044 4982263 (whatsapp) 
    Mail      contacto@cassarolamia.com 
PROGRAMA DETALLADO 
(Los tiempos son aproximados) 
 
MODULO 1: Empanadas de carne / Tahine 
  3 hrs. 
 
MODULO 2: Arroz griego / Tabouleh 
  3 hrs. 
 
MODULO 3: Hojas de parra con calabacitas rellenas / Jocoque 
  4 hrs. 



 

 

 
MODULO 4: Kipe crudo / Arroz con lentejas. 
  3 hrs. 
 
MODULO 5: Hojas de repollo / Jocoque con pepino 
  4 hrs. 
 
MODULO 6: Kipe bola / Kipe charola 
  4.5 hrs. 
 
 
OPCIONAL 
PLATILLOS ADICIONALES CON UN COSTO ADICIONAL POR PERSONA  
 *Kidre 
 *Calabacitas rellenas en caldo 
 *Labnille 
 * Pan de plátano con miel de azahar 
 * Marmaón 
* Estos platillos son opcionales, sujetos a la decisión y gusto del grupo y se pueden agregar en 
algunas de las clases. 
 
 
 
 
PROCESO DE INSCRIPCIÓN: 

 
1. Enviar mensaje por WHATSAPP al 8114982263 para checar disponibilidad 
2. En caso de tener lugar disponible, se separa con el 50% de anticipo y se manda la ficha de 
depósito al mismo número de celular y se agregan lo siguientes datos: 

Nombre completo 
Teléfono de contacto 

email personal 
3. Se enviará confirmación de recibido y lugar separado.   


